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H:EZm_umca uwnna_ﬁmamnca MEHIO — PacKJIaJKa

JI151 OpraHU3alHy ropsiuero NUTaHus (3aBTPaK U 00en) AeTeil ¢ OrpaHUYEeHHBIMH BO3MOKHOCTHAMH
310POBbS
I'payeBCKOro MyHHIUINIAILHOTO OKPYTa
«2024/2025 yueOHbIi roa»



Henens: nepsas

MunepanbHbie
Beixox BuTtaMuHbI BELECTBA
Ne HaumeHoBanue 6o (rp.) b XK vy Kxan Bl € [ A E Ca | P Mg Fe
11eHnb
3aBTpak
3amnexaHka U3 TBOpOra co
174 |cryleHHBIM MOJIOOM 200/60 279 23,5 29.4 4493 0,1 0,9 0,1 2,3 39,9 124 194.,4 1.4
376 |Kakao ¢ MOJOKOM 200 2,9 2.5 24,8 134 0 1 0 0 14 121 90 1
r/n  |SI610K0 cBexee KaTuOpOBaHHOE 100 0,4 04 9,8 47 0 10 0 0 0,05 16 11 2.2
Hroro 560 31,2 26,4 64 630,3 0,1 11,9 0,1 2,3 53,95 261 2954 4,6
Oo6en
84 |Bopm ¢ kaprodeneM U paconbio 250 3,56 5,12 | 14,17 127,75 0,1 6,7 0 3,1 54,18 99,5 34,45 1,73
210 |ITnoB u3 msca UBILIAT OpoiiiepoB 90/270 18,11 9 36,64 300,16 0,15 6,57 | 28,14 6,27 36,28 190,28 54,21 1,88
389 |Coxk ¢ppyKTOBBIH 200 1 0,2 19,6 83,4 0 4 0 0 8 14 8 2,8
r/m |Xneb pxaHoOi 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
r/n | Xeb mueHuYHbIN 40 3,2 0.4 38,2 169 0 0 0 0,14 112 54 1,44 0,24
OBOLIM HATypaIbHbIE CBEKHE WU
71\70 |coneHble 60 0,5 0,1 1,5 8,1 0 6 0 0,1 13,8 252 8,4 0,6
HUroro: 930 27,49 14,84 | 117,95 | 726,01 3,85 23,27 | 28,14 9,61 131,06 | 414,18 116,3 10




2 neHb

3aBTpak
Kaina Bsi3kasi MOJIOYHAs U3 puca ¢
MAacJjIOM CIIMBOYHBIM M.A.X 72,5% u
174 |caxapom 200/10/10 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1,27 0,14 0,074 222.5 277,6 0 0
376 |Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/15/7 1.5 0,5 31 96 0,5 10 0,1 0,4 12 28 40 0,1
15 |Csip poccHiiCKuid 20
Xned prxaHoi 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
r/n | Xneb MmueHnYHbIH 30 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 27 0,72 0,12
Hroro: 512 9,92 7,52 | 99,64 470,7 4,1 11,27 | 0,24 1,174 247,7 363,8 50,52 0,74
Oben
101 |Cyn KpecTbSHCKMH € KpyIOii 250 1,7 2i1 13,3 85,2 0,1 16,5 0,2 0,3 23,6 55,1 24,3 1
305 |Puc npunyILeHHbIH 180 3,6 4,7 38,4 211,1 0 0 0 0,3 27,9 8.9 16,33 0,53
246 |[ynsm U3 roBsAUMHBI 90/50 10,69 11,27 | 2,62 131,2 0,01 0,96 0 0,03 18,88 93,63 16,22 1,6
376 |Xommnot u3 ¢/GpyKTOB 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
r/m | Xned pxaHol 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31.2 9,8 0,52
r/n | XUeb nueHuyHbIH 40 3.2 0,4 38,2 169 0 0 0 0,14 11.2 54 1,44 0,24
HUroro: 830 20,38 19,11 | 115,36 694,1 3,71 17,49 0,2 0,77 100,28 245,63 69,49 4,17




3 neHb

3aBTpak
210 |Omer HaTypaIbHBbIiA 116 10,1 16,7 1,9 198,1 0,1 0 0,2 34 13,3 80 173,4 1,9
302 |[opoluek KOHCEepBUPOBAHHbIN 60 1,6 0,1 3.2 19,4 0,1 5 0 0,6 10 31 10,5 0,4
379 |KodeitHblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 172 103.5 0 1,3 0 0 62,1 53,5 29,33 2,4
r/n  |S1610K0 cBexee KAITUOPOBAHHOE 100 0.4 0,4 9,9 47 0,3 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
X11e6 prxaHoii 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
r/m | Xneb nmeHuYHbIA 40 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 21 0,72 0,12
Hroro: 536 17,92 19,82 | 59,14 386,6 4,1 6,3 0,2 12,7 124,6 234,98 224,47 5,46
Oden

99 |Cym u3 oBouleH 250 3 4,2 10,2 91 0,1 11 0,2 0,2 22 30 53 0,8

Kotnera u3 Gpoiinep-LbIIUIeHKa C
295 |coycoM CMETaHHbIM 90/50 14,43 17,95 | 11,59 262,95 0 1,48 | 0,11 0,6 9,32 160,11 19,16 1,21
302 |Kawa rpeuHeBas pacchlmyaras 180 3,6 4.6 37,7 206 0 0 0 0,3 11 78 16,22 1,6
349 |Komnot u3 cyXohpyKTOB 200 0 0 17,46 69,66 0 0 0 0 8,46 0 4.4 0,9
r/m |Xneb pxaHOH 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
r/n | XJ1eb nmueHuYHbIN 40 32 0,4 38,2 169 0 0 0 0,14 11,2 54 1,44 0,24
Uroro: 830 25,35 27,17 | 122,99 | 836,21 3,7 12,48 | 0,31 1,24 69,58 353,31 104,02 5,27




4 neHb

3aBTpaK
Kama niieHHas MOJIoYHas ¢
MAacJIOM CIMBOYHBIM M.I.K 72,5% U
174 |caxapom 200/10/10 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1,3 0 0,3 61,8 108.3 352 0,5
r/n  |Konmurepckue uznenne (IPSHUKHA) 50 1D 0.5 21 96 0,04 10 0 0,01 8 82 42 0,6
376 |Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 200/15/7 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 0| 2,8 1,4 0,28
r/n | Xneb nimeHuYHbIHA 30 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 27 0,72 0,12
r/m | Xned p>kaHoi 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7.6 31,2 9,8 0,52
Hroro: 542 8,87 7,52 96,8 493,1 0,04 1133 0 1,01 86,5 111,8 79,32 135
Oben
1111 U3 CBEXEH KarycThl U
87 |kaptodens 250 1,8 5 6.9 86,6 0 334 0.2 2,2 19,3 51,5 36,2 0.9
Pbiba (MuHTal), TylIEHAst B TOMATe
229 |c oBomamMu 90/50 8,72 4,73 3,04 94,4 0,05 3,29 | 4,24 0,02 30,73 105,48 238.3 0,8
310 |Kaprodesab oTBapHOM 180 2,86 4,32 23,01 142,28 0,16 20,99 0 0,012 14,64 79,69 8 2,8
354 |Kucenb u3 cyxoppyKTOB 200 0,24 0,02 | 32,82 151,2 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
r/n | Xned p:xaHo# 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7.6 31,2 9,8 0,52
r/m | Xneb nueHuYHbIH 40 3,2 0.4 38.2 169 0 0 0 0,14 112 54 1,44 0,24
HUTtoro: 830 17,94 14,49 | 111,81 | 681,08 3,82 57,92 | 4,44 2,372 101,75 332,65 298,18 5,95




5 nenb

3aBTpaK
Kaimia MoJTo4Hasi MaHHasi ¢ MacjioM
173 |causounsM M.a.x 72,5% 1 caxapoM 200/10/10 8.3 8,3 40 267 0,1 1.3 0,1 1 42,6 135,5 2103 2,6
/i |SI610KHu cBeXUE KATMOPOBaHHBIE 100 0,4 04 9,9 47 0,3 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
376 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
r/n | Xie6 nieHuYHbIN 40 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 27 0,72 0,12
r/m | Xneb p>xkaHoH 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Hroro: 580 10,37 8,92 84 458,5 0,4 1,33 0,1 9,7 85,3 177,58 213,14 3,12
Oben
102 [Bopu ¢ kamycToii i kaprodesnem 250 1 4,86 8,57 91,25 0,03 10,93 0 4.4 52,53 46,1 23,13 1l
278 |Tedrenn MACHBIE (roBsinyHa) 90 5,68 6,34 7,43 228 0,04 0,53 | 24,58 0,02 20,26 64,04 13,29 0,63
302 |Kawa rpeyHeBas paccelmiaras 180 3,6 4,6 311 206 0 0 0 0,3 11 78 16,22 1,6
349 |[KoMmnoT u3 cyxo(ppyKTOB 200 0 0 17,46 69,66 0 0 0 0 8,46 0 44 0,9
r/m | Xneb pxaHOH 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9.8 0,52
r/m | X7e6 mueHuYHbIN 40 32 0,4 38,2 169 0 0 0 0,14 11,2 54 . 1,44 0,24
Hroro: 780 14,6 16,22 | 117,2 801,51 3,67 11,46 | 24,58 4,86 111,05 273,34 68,28 4,99
|
|




6 IEHD

3aBTpak
210 |OmueT HaTypanbHbIH 116 10,1 16,7 1,9 198,1 0,1 0 0,2 3,4 13,3 80 173,4 1,9
r/m | Xneb pxxaHOH 40 1,12 0,02 7.84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
r/n | Xneb nueHnYHbIA 40 32 0,4 38,2 169 0 0 0 0,14 12 54 1,44 0,24
r/u |Konautepckue uzzenue ( MpAHUKH) 50 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,01 8 82 42 0,6
OBol1IM HATypaIbHbIE CBEXKHE UITH
cosieHbie (OrypLbl) 60 0,5 0,1 1,5 8,1 0 6 0 0,1 13,8 25,2 8.4 0,6
376 |Yaii ¢ caxapoM U JIAMOHOM 200/15/7 1.5 0,5 31 96 0,5 10 0,1 04 12 28 40 0,1
Hroro: 528 17,92 18,22 | 101,44 604,8 4,24 26 0,3 4,05 65,9 3004 275,04 3,96
Oben
102 |Cyn kapTodeibHbIi ¢ TOPOXOM 250 5,6 5.4 17,5 140,7 0,2 9.8 0,3 4 35,6 48.8 83,7 2,1
259 |Xapkoe no foMalIHEMY 90/270 9,64 10,46 | 8,32 165,97 0,11 10,8 0 1.57 22,01 7,76 1,91 1.9
376 |Kucenb GpyKTOBBIii 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
OBOLIY HATyPaIbHbIE CBEXKUE HITH
coseHble (TOMUIOPHI) 60 0.5 0,1 1,5 8,1 0 6 0 0,1 13,8 25,2 8.4 0.6
r/m | Xnebd prxkaHoi 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 312 9,8 0,52
r/n | Xneb nimeHUuYHBbIA 40 3,2 0.4 38,2 169 0 0 0 0,14 11:2 54 1,44 0,24
Uroro: 930 20,13 16,4 | 88,36 581,37 3,91 26,63 0,3 5,81 101,31 169,76 106,65 5,64




7 neHb

_1
3aBTpak
Kaima Bsi3Kas MOJIOYHAs U3 puca ¢
MACJIOM CJIMBOYHBIM M.J.K 72,5% 1
174 |caxapoM 200/10/10 537 6.8 41,7 252,6 0 1.27 0,14 0,074 222.5 277,6 0 0
o/n | S1610Ku cBEeXUE KATHOPOBaHHbIE 100 0,4 0,4 9,9 47 0,3 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
376 |Yaii ¢ caxapoM H JMMOHOM 200/15/7 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
r/n | Xned nueHu4HbIHA 20 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 27 0,72 0,12
r/n | Xneb pxxaHOi 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9.8 0.52
Hroro: 582 7,77 7,42 85,7 444,1 0,3 1,3 0,14 8,774 265,2 319,68 2,84 0,52
Ooen
103 |Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3AETUAMU 250 2.3 5,3 16,4 1224 0,1 16,8 0,2 2,5 27,8 28 71,8 1,2
210 |T1oB U3 MsAca UBILIAT- OpOHIIEPOB 90/270 18,11 9 36,64 300,16 0,15 6,57 | 28,14 6,27 36,28 190,28 54,21 1,88
389 |Cok ¢pyKTOBBIi 200 1 0,2 19,6 83,4 0 = 0 0 8 14 8 2,8
1/n | Xneb pxaHoi 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9.8 0,52
r/m | Xned mueHU4HbIHA 40 32 0,4 38,2 169 0 0 0 0,14 11,2 54 1,44 0,24
Hroro: 870 25,73 14,92 | 118,68 | 712,56 3,85 27,37 | 28,34 8,91 90,88 317,48 145,25 6,64




8 nenp

3aBTpaK
3aBTpaK
17/2001 MakapoHbI OTBapHbIE C OBOLIAMHU 220 5,68 6,89 | 38,06 240,64 67,70 9,83 8,74 47,50 0,66 0,00 0,00 0,00
r/n |Konmurepckue uszenue ( MPAHUKH) 50 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,01 8 82 42 0,6
376 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
r/n | Xned nueHUudHbIN 30 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 27 0,72 0,12
r/n |Xneb pxaHoi 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Hroro: 520 8,85 7,6143 | 93,16 481,14 67,74 19,86 | 8,74 48,21 25,36 1118 44,12 1
|
Oben
102 |Bopui ¢ KamycToii U KapTogdeneMm 250 1 4,86 8,57 91,25 0,03 10,93 0 44 52,53 46,1 23,13 1,1 \_
202 |{MakapOHHbIE U3JEJIHs OTBAPHBIC 180 5,4 0,7 34,7 166,5 0,1 0 0 1,1 152 453 29,31 1,16
295 |Kotnersl u3 Opoinep-UbImisT 90 14,43 17,95 | 11,59 262,95 0 1,48 0,11 0,6 9,32 160,11 19,16 1.21
349 |Kommot u3 CyxoppyKTOB 200 0 0 17,46 69,66 0 0 0 0 8,46 0 4.4 0,9
r/n | Xneb p>xaHoii 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 312 9,8 0,52
r/n | Xned nmueHUu4HbIH 40 3.2 0,4 38,2 169 0 0 0 0,14 11,2 54 1,44 0,24
Hroro: 780 25,15 23,93 | 118,36 | 796,96 3,73 12,41 | 0,11 6,24 104,31 336,71 87,24 5,13




9 neHb

3aBTpak
Kama mniueHHas MOJIOYHas C
MAacIOM CJAMBOYHBIM M.I.XK 72,5% U
174 |caxapoM 200/10/10 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1.3 0 0,3 61,8 108.3 35,2 0,5
376 |Yaii c caxapoM ¥ JUMOHOM 200/15/7 1,5 0,5 31 96 0,5 10 0,1 0,4 12 28 40 0,1
15 |cwip poccuicKui 20
Xeb pxaHoi 30 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
r/n | Xred mieHu4HbIA 30 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 21 0,72 0,12
HUroro: 522 9,92 7,52 | 99,64 470,7 4,1 11,3 0,1 1,4 87 86,2 85,72 1,24
Oben
102 |Cyn kapTodenbHbiil € TOPOXOM 250 5,6 54 17,5 140,7 0,2 9.8 0,3 =+ 35,6 48,8 83,7 2,1
[{BITIEHOK TYLUEHbIA BCMETaHHOM
290 |coyce ¢ TOMaTOM 90/50 9,83 8.85 3,87 134,42 0,05 1,88 | 35,07 0 36,29 79,24 13,55 0,87
302 |Kama rpeyHeBas pacchinyaras 180 3,6 4,6 37,7 206 0 0 0 0,3 11 78 16,22 1,6
354 |Kucemnb u3 cyxoppyKkToB 200 0,24 0,02 | 32,82 151,2 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
r/n | Xneb prkaHou 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
r/n | Xne6 numeHudHbIH 40 3,2 0,4 38.2 169 0 0 0 0,14 11,2 54 1,44 0,24
Hroro: 830 23,59 19,29 | 137,93 | 838,92 3,86 11,92 | 35,37 4,44 119,97 | 302,02 129,15 6,02




10 genn

3aBTpak
Kama manHass MOJIOYHAsi C MacjioM
181 |cnuBounsM M.I.K 72,5% u caxapom| 200/10/10 5,75 3,31 | 40,22 214,29 0,08 124 17,15 0 1254 109,71 0 0
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
r/n |Konautepckue uznenue ( MpSHUKH) 50 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,01 8 82 42 0,6
r/n | Xeb mueHuYHbIH 30 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 27 0,72 0,12
r/n | Xned p>xaHoH 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Hroro: 520 8,92 4,03 | 95,32 454,79 0,12 11,15 | 17,15 0,71 150,1 221,51 44,12 1
Ooben
Cyn kapTodenbHblit ¢
111 |mMakapOHHBIMHU H3AEIUAMHU 250 3,9 2,8 19 117 0,1 6 0,2 0.4 21 22 54 0,9
302 |Kama rpeuHeBasi pacchimyaras 180 3,6 4,6 37,7 206 0 0 0 0,3 11 78 16,22 1,6
278 |Tedrenu MsicHbie (TOBAIMHA) 90 5,68 6,34 7,43 228 0,04 0,53 | 24,58 0,02 20,26 64,04 13,29 0,63
349 |KommnoT u3 cyXxo(pyKTOB 200 0 0 17,46 69,66 0 0 0 0 8,46 0 4.4 0,9
r/n |Xneb pxaHoi 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
r/n |Xneb nieHuYHbIH 40 3,2 0,4 38,2 169 0 0 0 0,14 11,2 54 1,44 0,24
Hroro: 780 17,5 14,16 | 127,63 | 827,26 3,74 6,53 | 24,78 0,86 79,52 249,24 99,15 4,79

MeHI0 COCTaBJIEHO COrJIACHO HOPMATUBHBIX TOKYMCHTOB!

1. CGOpHHK pelenTyp Ha MPORYKLMIO [T 00YYarOIMXCs BO BCEX 0011100pa30BaTebHbIX yUPEKACHUIX (cOOpHHK TeXHMUYECKMX HOPMATHBOB)/ MoA penakuueit Tytenbsna B.A.,
MorunsHoro M.IT. - Mocksa, HeJlu, 2011 r.
2. Ta6/rIa XMMHYECKOTO COCTaBa M KAIOPUITHOCTH poccuiickux npoaykroB mutanus. Ckypuxun U.M., TyTenbsn B.A. - Mocksa, 2015r.




