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J1st opranM3auuy ropsiuero nuTanus (3aBTpaK) odyqaromuxcs 1-4 KIaccoB

I'payeBCKOro MyHHIMNIAJBLHOIO OKPYra
«2024/2025 yueOHbIi roa»



Hanens: nepas

MuHepalibHbIe
Beixon BuTtaMuHbI BELIIECTBA
Ne HaumeHoBaHue Omona (rp.) b XK y Kkan Bl (e E Ca. | P Mg Fe
1xenn
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpOra co
223 |cryleHHbIM MOJIOKOM 200/60 27,9 235 29,4 4493 0,1 0,9 0,1 2.3 39,9 124 194,4 1,4
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2.9 2.5 24,8 134 0 1 0 0 14 121 90 1
r/n  |51610K0 cBexee KaTuOpOBaHHOE 100 0.4 0,4 9,8 47 0 10 0 0 0,05 16 11 PNI_
Hroro: 560 31,20 26,40 | 64,00 630,30 0,10 11,90 | 0,10 2,30 53,95 261,00 295,40 4,60
J
2 1eHb
3aBTpak
45 |Ceexuii orypen 60 2,6 5 3,13 69,33 0,03 15,87 | 0.005 0,65 46 32,35 15,33 0,8
246 |['ynsm w3 roBsiAUMHBI 90/50 10,69 11,27 | 2,62 131,2 0,01 0,96 0 0,03 18,88 93,63 16,22 1,6
305 |Puc npunyuieHHbIi 180 3,6 4,7 38,4 211,1 0 0 0 .3 27,9 8.9 80,8 0,5
376 |{Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
r/m | Xned nueHUuYHbIN 30 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0,32 0 0,308 0
r/n | Xneb pxaHok 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Hroro 630 18,5 26,39 | 69,11 524,03 25,44 22,06 7 17,58 104,2 137,68 114,058 | 3,18




Beixon BuTtaMuHbI MuHepasibHble
Ne HaumeHoBanue 6mona (rp.) b K Yy Kkan Bl |} € | R | 'E Ca | P Mg Fe
3 KeHb
3aBTpak
278 |Omier HaTypaabHbIi 116 13,05 2324 | 2,47 271,04 0,1 0,25 30,7 0 96,47 211,27 15.9HB 2,47
302 |I'oporek KOHCEPBHPOBAHHbII 60 1,6 0,1 3,2 19,4 0,1 5 0 0,6 10 31 10,5 0,4
Konnutepckue uznenue (
I/l [IpSIHUKK) 50 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,01 8 82 42 0,6
379 |KodeiiHblit HAUTOK C MOJOKOM 200 3,1 2,4 17,2 103.5 0 1,3 0 0 62,1 53,5 18,7 0,3
r/n | Xneb MiuIeHuYHbIH 30 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 5.2 7l 16,6 0,32 0 0,308 0
r/m | Xneb pxaHoii 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0z 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
r/n_ [51610K0 cBexee KanMOpOBaHHOE 100 0,4 0,4 9,9 47 0,3 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
HUroro: 576 22,31 32,06 | 71,57 523,44 29,54 21,75 | 37,7 25,21 210,49 | 421,25 97,128 4,41
4 neHb
3aBTpak
73 |Hkpa kabaukoBas 60 1,64 4,32 8,73 80,27 0,03 2,81 0 0 54,55 33,48 23,98 0,54
Pwi6a (MuHTalt), TylIeHas B TOMaTe
229 |c oBolaMu 90/50 8,72 4,73 3,04 94,4 0,05 329 | 4,24 0,02 30,73 105,48 23,98 0,54
310 |Kaprodens orBapHOii 180 2,86 4,32 | 23,01 142,28 0,16 20,99 0 0,012 14,64 79,69 29,31 1,16
350 |Kucenp u3 cyxodhpykros 200 0,09 0 24,21 99,18 0 2,7 0 0 4,5 13,68 8,19 0,09
r/m | XJ1e0 niueHuYHbIH 30 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 5.2 7 16,6 0,32 0 0,308 0
r/m | Xneb pxaHoi 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Hroro: 630 14,85 18,77 | 68,95 468,53 25,64 34,99 | 11,24 | 16,632 | 104,74 | 232,33 85,768 2,33




Boixon BuramMuHbI MuHepanbHbIe
Ne HaumeHoBaHue 6mona (rp.) b XK v Kkan Bl C 1. & E Ca P Mg Fe
S neHmb
3aBTpak
278 |Tedrenu mscHble (rOBAAUHA) 90/50 5,68 6,34 7,43 109,42 0,04 0,53 | 24,58 0,02 20,26 64,04 13,29 0,63
202 [MaxkapOoHHbIE U3€ENUst OTBapHbIE 180 5.5 4,8 31,3 191 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8
OBollyM HaTypaibHbIE CBEXKKE UIH
71\70 |coneHbie (orypiinl) 60 0,5 0,1 | % 8,1 0 6 0 0,1 13,8 25,2 8,4 0,6
349 [Komnot u3 cMecH CyXo(pyKToB 200 0 0 17,46 69,66 0 0 0 0 8,46 0 1,8 0
r/m | Xneb niueHuYHbIH 30 1,54 5.4 9,96 52,4 25,4 52 7 16,6 0,32 0 0,308 0
r/n | Xneb pxanoi 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 312 9.8 0,52
Hroro: 630 13,22 16,64 | 67,65 430,58 25,54 11,73 | 31,58 17,52 49,84 100,24 59,798 2,03
6 AEHD
3aBTpak
259 |JKapkoe 1o gomaiiHemy 90/270 251 27.suB | 22,2 442.6 0,3 28.8 0 4,2 58,7 20,7 198,5 5,1
382 [Yaii c caxapoM U JIUMOHOM 200/15/7 2,9 2,5 24,8 134 0 1 0 0 14 121 90 1
r/n_ |S1610K0 cBekee KanubpOBaHHOE 100 0.4 0,4 9,8 47 0 10 0 0 0,05 16 11 2,2
r/n | Xneb nmueHnYHbIHi 30 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0,32 0 0,308 0
r/n | Xneb pxaHoii 20 112 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9.8 0,52
Hroro: 627 30,54 36,20 | 66,76 676,00 25,70 45,00 | 7,0 20,80 73,07 157,70 299,81 8,30




Beixon BuTtamunbl MuHepanbHble
Ne HaumeHoBanue Omrona (rp.) b XK v Kxan Bl C _ A E Ca _ P Mg Fe
7 neHb
3aBTpak
291 |I1noB u3 Opoiinep-LblUIeHKa 90/270 17,32 6,75 16,5 295,57 0,075 3,6 0 0,22 10,87 S 3,67 0,67
OBoLIY HAaTypaTbHBIE CBEXHUE WK

71\70 |conenbie (MOMUIOPHI) 60 0,5 0,1 1.5 8,1 0 6 0 0,1 13.8 25,2 8.4 0,6
r/n  |Cok ¢ppyKTOBBIi 200 1 0,2 19,6 83,4 0 -+ 0 0 8 14 14 2,8

r/m | Xneb mueHuYHbIH 30 1,54 5.4 9,96 52,4 25,4 5.2 7 16,6 0,32 0 0,308 0
r/n | Xneb pxaHoit 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Hroro: 580 21,48 12,47 | 55,4 477,07 29,075 18,8 7 16,92 40,59 73,7 36,178 4,59

8 nenpb
3aBTpak
131 |l'opomek KOHCEpBUPOBAHHBIM 60 1,6 0,1 3,2 19,4 0,1 5 0 0,6 10 31 10,5 0,4
Kotnera py6nennas u3 6poitiep-

295 |upbIMeHKa ¢ COyCOM CMETaHHBIM 90\50 14,43 17,95 | 11,59 262,95 0 1,48 0,11 0,6 9,32 160,11 27,39 1,93
202 |MakapoHHbIe U3aeHs OTBAPHBIE 180 5,5 4,8 31.3 191 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8

346 |Komnot u3 cMecu CyxodpyKkToB 200 0 0 17,46 69,66 0 0 0 0 8,46 0 1,8 0

r/m | XJied MiueHuYHbII 3 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0,32 0 0,308 0
r/n | Xneb pxaHoi 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
r/n_ |51610K0 cBexee KaTMOpOBaHHOE 100 0.4 0,4 9,8 47 0 10 0 0 0,05 16 11 2.2
HUroro: 630 24,59 28,67 | 91,15 680,01 29,2 21,68 | 7,11 18,6 42,75 249,31 96,798 5,85




Brixon BurtamuHbl MuHepaJibHbie
Ne HaumeHnoBanwue 6rona (rp.) b X v Kkan Bl PR o Ca | P Mg Fe
9 neHp
3aBTpak
Bpoiinep-UbIIUIeHOK, TyLIEHHbIN B

290 [cMeTaHHOM COyce ¢ TOMaToOM 90/50 9,83 8,85 3,87 134,42 0,05 1,88 | 35,07 0 36,29 79,24 0 0

171 |[Kama rpeyHeBas pacceimyaTas 180 3,6 4,6 377 206 0 0 0 0,3 11 78 26 0,6

350 [Kucenb u3 cyxobhpykToB 200 0,09 0 24,21 99,18 0 2T 0 0 4,5 13,68 8,19 0,09
OBowy HaTypalibHbIE CBEXKHE WU

71\70 |conensie (orypiisi) 60 0,5 0,1 155 8,1 0 6 0 0,1 13,8 252 8.4 0,6

r/n  |516noko cBexee KanubpoBaHHOE 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0 0,05 16 11 2,2

r/n | Xned MmueHHIHbIH 30 1,54 5.4 9,96 52,4 25,4 5.2 7 16,6 0,32 0 0,308 0

r/m | Xned pxaHoii 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 312 9,8 0,52

Hroro: 730 17,08 10,52 | 91,01 596,88 29 23,9 7 17 37,27 164,08 63,698 4,01
10 nenb
3aBTpak
Kaiia maHHass MoJjiouHas ¢
MacJiOM CJIMBOYHBIM M.JI. K 72,5%

181 |u caxapom 200/10/10 575 3,31 | 40,22 214,29 0,08 1,12 -} 17,15 0 1254 109,71 19,34 0,46
Coip Poccuiickuii 15 3,5 4,4 0 54 0,4 0,1 4.8 0,5 13 9.4 1,3 0,8
Macno ciuBOYHOE KPECThIHCKOE
M.ILK. 72,5% 10 0,1 7.3 0,1 66 0,1 0 5 0,7 0,2 0,4 0 0,1

382 |Kakao ¢ MosiokoM 200 2,9 2.5 24.8 134 0 1 0 0 14 121 90 1

r/n | Xneb nieHuYHbIH 30 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 5:2 7 16,6 0,32 0 0,308 0

r/m | Xneb prxkaHo 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Konaurepckue uznenue (

I/l |NpSHUKK) 50 1.5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,01 8 82 42 0,6

Hroro: 545 16,41 23,43 | 103,92 | 654,29 29,62 17,42 | 33,95 17,81 168,52 | 353,71 162,748 | 3,48

MeH}0 cocTaBIeHO COrNIaCHO HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:
1. CoopHHUK peLenTyp Ha NPOaYKLMIO s 06y4arOIIMXCs BO BCEX 00IIe06pa30BaTeNbHbIX yupexaeHUsX (COOPHUK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB)/ Mo peaakimeii TyTenbsHa

2. Tabnvua XUMUYECKOro COCTaBa ¥ KaJlOPUHHOCTH POCCUICKHMX MPOAYKTOB nutaHus. Ckypuxun U.M., Tyrenssn B.A. - Mocksa, 2015r.




